
St. Mira’s College for Girls, Pune 

FY 2023-2026 

 

FYBA -PERSONALITY DEVELOPMENT (FOR MM) 
 

व्यक्तिमत्व आणि व्यवहार कौशले्य णवकसन 

 

     Semester: I Subject Code:AVSCPD12304 Lectures: 30 

 

अध्ययन ननष्पत्ती : 

• स्व-जाणीव व संतुनित जीवन याबाबत नवद्यार्थ्ाांमधे्य जागरूकता ननमााण होईि. 

• नवद्यार्थ्ाांना SWOC नवश्लेषणाचे तंत्र अवगत होईल. 

•  नवद्यार्थ्ाांना नवनवध के्षत्रातील निष्टाचार ज्ञात होतील. 

• नवद्यार्थी कॉर्पोरेट निष्टाचार आत्मसात करतीि. 

 

युननट 1 स्व-व्यवस्र्थार्पन   

• आत्मजागरूकता-आत्मननररक्षण – संकल्पना, कौिले्य, फायदे आनण तोटे  

• स्व-मूल्यांकन, SWOC नवशे्लषण – संकल्पना, प्रकार, फायदे आनण तोटे  

• स्व-नवकास – संकल्पना, व्याप्ती, प्रनिया 

• वेळेचे व्यवस्र्थार्पन – संकल्पना, महत्व आनण तंत्र    

https://youtu.be/48LXIrLr8x8 

https://youtu.be/LQPuOzA4F2c 

15 

Hours 

 

युननट 2 कॉर्पोरेट निष्टाचार  

• व्यवसाय निष्टाचार  

• ऑनिाइन मीनटंग निष्टाचार  

• सोिि मीनिया निष्टाचार  

• वेिभूषा निष्टाचार  

• ईमेि निष्टाचार  

• टेिीफोन निष्टाचार  

https://youtu.be/peG5pGGxyBM 

https://youtu.be/7-O9T14I09U 

https://youtu.be/m3gbIQS9s-g 

https://youtu.be/vT4eRlpZ0NM 

https://youtu.be/PJlqLcytSF4 

 

15 

Hours 

संदर्भ पुस्तके : 

1. जयप्रकाि झेंिे, व्यक्तिमत्व नवकासाच्या उतृ्कष्टतेकिे; िायमंि र्पक्तिकेिन, रु्पणे, २००८  

https://youtu.be/48LXIrLr8x8
https://youtu.be/LQPuOzA4F2c
https://youtu.be/peG5pGGxyBM
https://youtu.be/7-O9T14I09U
https://youtu.be/m3gbIQS9s-g
https://youtu.be/vT4eRlpZ0NM
https://youtu.be/PJlqLcytSF4
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2. माधुरी तिविकर, व्यक्तिमत्व फुिताना ,िायमंि र्पक्तिकेिन, रु्पणे, २००९  

3. महेि औटी, झेर्प यिोनिखाराकिे, िायमंि र्पक्तिकेिन, रु्पणे, २०१७  

4. इनामदार, गािेकर आनण र्पानटि, आधुननक सामान्य मानसिास्त्र , िायमंि र्पक्तिकेिन, रु्पणे, नितीय 

आवृत्ती २००६   

5. दादा जे र्पी वासवानी, जीवन व्यवस्र्थार्पनाची गुरुनकल्ली, मीरा र्पक्तिकेिन, रु्पणे, २०१७  
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     Semester: II Subject Code:AVSCPD22304 Lectures: 30 

 

अध्ययन ननष्पत्ती : 

• नवद्यार्थ्ाांना सकारात्मक व्यक्तिमत्वाची वैनिष्ट्ये ज्ञात होतीि. 

• नवद्यार्थ्ाांना लक्षरू्पवाक ऐकण्याचे महत्व ज्ञात होईल.  

• नवद्यार्थ्ाांना संघबांधणी आनण आनंद या संकल्पना र्पररनचत होतीि. 

• नवद्यार्थ्ाांना संघबांधणीचे फायदे ज्ञात होतील. 

 

 

युननट 1 सकारात्मक व्यक्तिमत्व वैनिष्ट्ये नवकनसत करणे. 

• वृत्ती – वृत्तीचे घटक, वृत्तीची काये, वृत्ती ठरवणारे घटक, सकारात्मक वृत्ती, 

सकारत्मक वृत्तीचे फायदे, नकारात्मक वृत्ती, नकारात्मक वृत्तीची कारणे आनण 

र्पररणाम, सकरात्मक वृत्ती ननमााण करण्याचे टपे्प. 

• व्यक्तिमत्व णनणमभती– ऐकण्याचे कौिल्य, ऐकणे नकंवा िक्षरू्पवाक ऐकणे, ऐकण्याचे 

प्रकार, ऐकण्याचे महत्व, ऐकण्याचे फायदे, सिीय ऐकण्याची मौक्तखक आनण गैर-

मौक्तखक नचने्ह, ऐकण्यात अिर्थळे, प्रभावी ऐकण्यासाठी मागादिाक तते्व.  

https://youtu.be/K0YTkHRpsQc 

https://youtu.be/UHjwJsHTPNE 

 

15 

Hours 

 

https://youtu.be/K0YTkHRpsQc
https://youtu.be/UHjwJsHTPNE
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युननट2 संघ बांधणी : 

• संघ बांधणीची संकल्पना  

• संघ बांधणीची प्रनिया  

• संघ बांधणीचे फायदे  

• प्रभावी संघासाठी आवश्यक बाबी      

आनंद : 

• आनंदाचे स्वरुर्प  

• आनंदािी संबंनधत िारीररक बदि  

• आनंद आनण जीवन र्परस्पर संबंध  

• आनंदाचा प्रसार  

Video Links 

https://youtu.be/MGI-qj2jrP0 

https://youtu.be/yCN9A8rzJEE 

15 

Hours 

 

 

संदर्भ पुस्तके : 

1. अिका वािकर, यिस्वी जीवनासाठीची कौिले्य, सेज प्रकािन; नवी नदल्ली, २०१८  

2. चंद्रिेखरदेिर्पांिे, सूक्ष्म कौिले्य, उने्मष प्रकािन, रु्पणे, २०१४  

3. हेमिता अंतरकर (अनुवाद), कामािा िावू तुमच्या अधासंज्ञ मनाची िक्ति, मंजुि र्पक्तिनिंग 

हाउस, भोर्पाि, २०१२  

4. सरश्री, समू्पणा िक्ष्य , सायन र्पक्तिकेिन, रु्पणे २००८  

5. सुवणाा बेिेकर (अनुवाद), आता उिीर किािा,इंद्रा र्पक्तिनिंग हाउस, भोर्पाि, २००६. 

 

 

 

·          

https://youtu.be/MGI-qj2jrP0
https://youtu.be/yCN9A8rzJEE
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